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MFB Handbok - Férhandsutgava

Syftet med MFB handbok ar att sprida kunskap kring anvandande av Masonite Beams
byggsystem dar grunden bestar av Masonites lattbalk. Pa Masonite finns en mangarig
kunskap kring anvandande av lattbalk i olika typer av konstruktioner. Genom
samarbete med tekniska konsulter, institut och universitet har en bred kunskap kring
bl.a. akustik, energi och hallfasthet utvecklats.

Genom MFB handbok hoppas vi kunna sprida en del av var kunskap till aktorer som
onskar fordjupa sin kunskap kring konstruktion med Masonite Beams produkter i
Masonite Flexibla Byggsystem, eller som oOnskar ta del av och anvadnda
konstruktionslosningar, t.ex. for bjalklag som klarar ljudklass A, eller vaggar med
passivhusstandard.

Arbetet med att ta fram och sedan ocksa ytterligare utveckla handboken kommer att
vara en standigt pagaende process. Vi har darfor valt att enbart presentera var
handbok i digital form, da standiga uppdateringar pa nya konstruktionslésningar och
resultat fran olika provningar kommer att foras in i handboken. Férhandsutgavan av
MFB handbok innehaller inte annu alla de konstruktionslésningar som utvecklats for
Masonite Flexibla Byggsystem, utan kan ses som en o6vergripande beskrivning av
byggsystemet, med exempel pa vad handboken kommer att innehalla i framtiden.
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MFB Handbok - Inledning

1. Inledning

1.1 Allman beskrivning

Masonite Flexibla Byggsystem (MFB) ar ett byggsystem som &r anpassat for
industriell produktion av trdbaserade element och moduler/volymer med hog
fardigstallandegrad. Byggsystemet mojliggor ett rationellt byggande av bostader, fran
villor till flervaningshus, med stor frihet i arkitektonisk utformning, Figur 1.1.

Trabyggnadstekniken ar pa stark frammarsch, t.ex. avseende flervanings
bostadsbyggnader i tra, vilket staller nya och storre krav pa byggsystem. Det innebar
bl.a. att tak-, bjalklags- och vaggkonstruktioner maste kopplas samman pa ett
rationellt satt sa att ett byggsystem i sig integrerar och ar majligt att anpassa till olika
funktioner. Bjdlklagen i ett trabyggnadssystem ar kritiska komponenter som vid stora
spannvidder saval maste undvika problem med svikt, vibrationer, stegljud och
flanktransmission, samt uppna tillracklig hallfasthet och styvhet. Vaggarna i ett
trabyggsystem maste speciellt klara de stora horisontallaster som uppkommer vid
byggande av hogre hus, samtidigt som de garanteras mot upplyftning och ar
anpassade efter de nya energidirektiven. Anslutningar och kopplingspunkter mellan
tak, vaggar och bjalklag ar kritiska for att bygga upp ett komplett byggsystem.
Motstridiga krav stdlls pa anslutningar da det for hog samverkan mellan
komponenter i ett byggsystem kravs stor hallfasthet och styvhet, medan det
omvanda galler for att minimera flanktransmissionen.

For att uppna alla krav som stélls pa ett modernt byggsystem, sdsom att klara storre
spannvidder och laster samt funktionskrav, har Masonite Beams AB utvecklat
samverkanselement for vaggar och bjalklag. De olika konstruktionselementen
kopplas samman pa ett rationellt sdtt med innovativa anslutningsbeslag.
Samverkanselementen och de innovativa beslagen har erhallit patent och finns i ett
flertal modeller avsedda for olika laster, ljudkrav och spannvidder.

Figur 1.1: Masonite Flexibla Byggsystem

Masonite Flexibla Byggsystem uppfyller alla krav géllande brand, fukt och hallfasthet,
samtidigt som fokus lagts pa att utveckla ett system med extra hoga krav nar det
galler akustik, energi, industriellt byggande och totalekonomi.
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1.2 Industriellt byggande

| en tid da okad kvalitet och effektiva processer efterfragas inom bostadsbyggandet,
har industriellt byggande tagit ett stort steg framat inom den svenska byggindustrin.
Bakom utvecklingen av det industriella byggandet ligger forhoppningen om att kunna
bygga hus lika effektivt som bilar produceras. | Sverige ar hoga hus med trastomme
ofta producerade med industriella metoder. Dagens trabyggande av hogre hus sker
darmed till stor del som prefabricering av element eller volymer i fabrik, vilka
transporteras till byggplatsen dar de monteras ihop till fardiga hus. Trabyggandets
utveckling inom det industriella byggandet beror till stor del pa att trd ar ett material
med goda prefabriceringsegenskaper. Samtidigt finns en mangarig tradition av
industriell trahusproduktion i Sverige eftersom smahus i tra lange producerats i fabrik
med mer industriella metoder jamfért med det traditionella (och ofta
betongbaserade) platsbyggandet.

Med industriellt byggande menas en byggprocess dar en stor del av byggandet sker i
form av tillverkning i fabrik, samtidigt som aterkommande arbetsformer och
erfarenhetsaterforing systematiskt kopplas in i byggprocessen. For att uppna ett
industriellt byggande som ger skaleffekter, kravs standardiserade byggsystem med
standardiserade komponenter och arbetssatt. For att uppna en hog kvalitet och
standiga forbattringar i en industriell process, ar det aven viktigt att alla delar i
byggprocessen integreras och sammankopplas med varandra.

Masonite Flexibla Byggsystem ar avsett for industriellt byggande dar innovativa
anslutningar tillsammans med installationer som integreras i systemet medfor en hog
fardigstallandegrad pa fabrik. Enbart montering av de olika konstruktionsdelarna i det
kompletta byggsystemet behover utfardas pa byggarbetsplatsen. Byggsystemets
filosofi uttrycks genom:

“ett byggsystem fér industriellt byggande med hég prefabriceringsgrad déir andelen
montagearbete pd byggarbetsplats underldttas och minimeras. Byggsystemet dr
ekonomiskt konkurrenskraftigt ur ett helhetsperspektiv och bygger pd dterkommande
I6sningar och utférandeprocesser.

For att uppna en integration mellan alla aktorer och delar i byggprocessen, har MFB
utvecklats tillsammans med ett antal utvalda aktorer fran byggprocessens samtliga
delar, fran bestéllare och gestaltning till montage och fardigstillande av entreprendr.
Den arbetsmetod som utvecklats inom samarbetet kallar vi MIKS (MFB Industriell
Konstruktiv Samverkan), Figur 1.2.

MFB MIKS-modellen

i MFB Light

Figur 1.2: MIKS-modellen for samverkan mellan aktérer i byggprocessen
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Utvecklingsarbete, som &r ett standigt fortgdende samarbete, leder till
samarbetsformer och tekniska I6sningar som utvecklas gemensamt av
byggprocessens alla aktorer, for att uppna ett helhetsperspektiv dar den slutliga
produkten uppnar hogsta kvalitet till lagsta kostnad. Fokus vid utvecklingen av MFB
och MIKS-modellen har varit och dr darmed helhetsperspektivet, dar det totala gar
fore varje enskild del. Lds mer om MIKS-modellen pa www.mfbmiks.se

1.3 Flexibelt och 6ppet

MFB erbjuder bestdllare och arkitekter ett system med stor flexibilitet i valet av
utformning, dven om utformning bor ske inom vissa ramar for kostnadseffektivitet
och produktionsvanlighet. Med Masonite Flexibla Byggsystem &r det mojligt att
producera bjalklag med spannvidder upp till 8 meter, med en tjocklek fran 250 mm.
Langa spannvidder och relativt tunna bjdlklag (ur trédbyggnadshidnseende) ger
mojligheter till en flexibel arkitektur inom ramen for barande yttervaggar.
Byggsystemet &r inte heller begréansat géllande funktion, utan ar lampligt saval vid
bostadsproduktion, som kontors- och hallbyggande.

Figur 1.3: Forslag till arkitektonisk utformning av flerbostadshus

De flexibla systemramarna i MFB gor att lagenhetsutformning i ett framtidsperspektiv
inte behover vara fixt vid ett visst antal rum. Stomkonstruktionen mojliggér framtida
forandringar av lagenhetsdispositionen, vilket leder till att boendet i ett hus
konstruerat enligt modellen MFB ar mer attraktivt saval i ett forvaltar- som ur ett
dgandeperspektiv.

Definitionen Oppet byggsystem bygger i MFB:s fall pa att byggsystemet ar ett s.k.
aktorsoppet byggsystem. Med det menas att de tekniker, konstruktionselement och
metoder som utarbetats av Masonite Beams AB ar modjliga att anvanda for
byggprocessens alla aktdérer som behover hjalp och inspiration att hitta och anvdanda
ett byggsystem som mojliggér byggande av trahus i flera vaningar med langa
spannvidder, med hog teknisk kvalitet gallande t.ex. akustik och energi, eller soker ett
byggsystem for det ldgre huset med en god totalekonomi.

Masonite Beams AB foresprakar dessutom samverkan mellan olika material for att

gora trabyggandet sa effektivt som majligt. Detta innebar att vi inte ar fraimmande

for att kombinera trastommen med till exempel stal och betong dar detta har en

battre utnyttjandegrad an tra. Enligt oss sa ar detta nagot av nyckeln for att kostnads-

och konstruktionsoptimera byggande av hus i tra. Ett exempel pa detta ar var egen
1
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studie dar vi nu testar berdakningsmodeller for att anvanda trapphus av betong i hus
med trastomme. Vi tror pa "ratt material pa ratt plats” och att detta lattare 6ppnar
marknaden for byggande i tra.



MFB Handbok - Svstembeskrivning

2. Systembeskrivning

2.1 Systemfilosofi

2.1.1 Grundldggande krav

Masonite Flexibla Byggsystem har utvecklats med den grundlaggande filosofin om ett
system for industriellt byggande med hog prefabriceringsgrad dar andelen
montagearbete pa byggarbetsplats underldttas och minimeras. Byggsystemet &r
ekonomiskt  konkurrenskraftigt ur ett helhetsperspektiv. och bygger pa
aterkommande I6sningar med ett fatal varianter i teknik och process.

Utvecklingen av systemet har utgatt fran ett antal grundlaggande funktioner som
systemet skall kunna uppna, sasom:

= 8 m fri spannvidd

= REI60

= Ljudklass A

= Upp till 8 vaningar

= Varmetrog och energieffektiv vagg

® |ndustriell produktion med leverans i platta paket

2.1.2 MFB XL och MFB Light

De grundlaggande funktioner som presenteras i kap 2.1.1, representerar krav for den
del av byggsystemet som vi kallar MFB XL, anpassat for byggande av héga hus med
langa spannvidder och stora laster, Figur 2.1. MFB Light ar var andra variant av
byggsystemet och ar anpassad for byggande av hus med lagre laster, kortare
spannvidder och farre antal vaningar. Fokus i MFB Light ar ett kostnadseffektivt
byggande, men dar kraven pa god akustisk kvalitet, 13g energianvandning och
industriell effektivitet ar lika viktiga som i MFB XL.

MFB

MFB Light

Figur 2.1: MFB systemfilosofi

Den huvudsakliga skillnaden mellan MFB XL och MFB light ar anvandningen av
materialsamverkan mellan den s.k. Plyboarden och lattbalken i vagg och bjalklag i
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MFB XL. Materialsamverkan mellan Plyboard och lattbalk ger en extrem styrka och
styvhet, lampligt for stora laster och langa spannvidder. Daremot ar det inte alltid
befogat, ur kostnadshdnseende, att anvanda Plyboard i vagg eller bjdlklag i lagre hus.
| MFB light anvands darfor mer konventionellt uppbyggda element, men med samma
grundfilosofi om industriellt byggande, god akustisk funktion och energieffektivitet.

2.2 Systemuppbyggnad

For att uppna de grundlaggande kraven och sambanden mellan dessa (t.ex.
industriellt produktion for ett bjalklag i ljudklass A), har ett antal specifika
byggelement och anslutningar utvecklats. Gemensamt fér MFB XL och MFB Light ar
de inhdngda bjalklagen, anslutningsbeslagen och modulmatten. Specifikt for MFB XL
ar de samverkanselement (bjalklag och vdggar) som utvecklats for att klara stora
laster.

2.2.1 Inhdngda bjalklag

Systemet bygger pa s.k. inhangda bjalklag ("ballon system”) som dels gor det mojligt
att bygga i upp till 8 vaningar, samtidigt som inhdngningen forhindrar akustiska
problem, Figur 2.2. | Bjalklag som till skillnad fran MFB utférs som upplagda, d.v.s. dar
bjalklagselement monteras mellan barande vaggar, kan det uppsta problem med
trafibrer som blir hoptryckta (stukade) da lasterna i hdga hus blir stora pa de nedre
bjalklagen. Detta eftersom trafibrer ar veka vinkelratt mot trafiberriktningen.

|
Figur 2.2: Inhdngt bjalklag

| MFB XL har trafibrernas hogre barformaga néar last pafores parallellt med fibrerna
utnyttjats. | barande vaggar som utfors med ett lager Plyboard, samtidigt som
bjalklagen utférs som inhangda, sker ingen hoptryckning av trafibrer i
bjalklagselementen, samtidigt som monteringen av barande vaggar med Plyboard
"andtra mot andtrad” forhindrar vertikala deformationer. For prefabricerade bjilklag
har, forutom det enskilda elementets egenskaper langs med och tvdrs den
huvudsakliga barriktningen, aven utformningen av anslutningarna mellan elementen
betydelse for bjalklagets egenskaper.
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2.2.2 Anslutningsbeslag

MFB anslutningsbeslag bestar av en montagedubb for hopfogning av vaggar, en
bjdlklagshangare for inhangning av bjdlklag, samt en undertakshdngare for ett
nerpendlat och fjadrande innertak. Grundtanken med beslagen ar dels att uppna ett
sa snabbt och enkelt byggplatsmontage som mojligt, samtidigt som inga speciella
verktyg behdver anvandas. Beslagen ar dven viktiga ur akustikhdnseende och
utformade for att fungera vid transport av element fran fabrik till montageplats.

Montagedubben fungerar dels som en styrning for att vaggar skall hamna pa exakt
ratt plats vid platsmontage, men dubben tar dven horisontell och vertikal last, Figur
2.3.

i

®

Figur 2.3: MFB montagedubb

Enkelt forklarat kan dubben sédgas ersatta vaggsammanfogning med spikplatar, vilket
ar vanligt i de trdstomsystem som finns pa marknaden idag. Fordelen med
montagedubben &r att prefabriceringsgraden fran fabrik kan vara mycket hog
eftersom dubben monteras redan i fabrik och inga urtag i t.ex. gips behover goras.
Bade invandigt och utvandigt ytskikt kan utforas fardigt i fabrik.

Bjalklagshangaren som anvands for infastning av bjalklagselement mot yttervagg och
barande innervagg, har en nyckelfunktion dels i ett snabbt och enkelt montage av
bjalklagselement, samt nar det géller att forhindra flanktransmission mellan vaningar
i ett hus. Bjalklagshangaren har en s.k. sylodynkudde placerad mellan beslaget och
den barande Plyboarden i MFB XLoch den barande limtrabalken i MFB Light, Figur
2.4,

Figur 2.4: MFB bjalklagshdngare upphadngd pa Plyboard (XL) respektive limtra (Light)
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Undertakshdangaren ar utvecklad for att uppna en god ljudisolering genom att
hangaren separerar det barande bjalklaget fran undertaket. Figur 2.5.
Undertakshdangaren ar aven utvecklad foér att fungera under transport av
prefabricerade bjalklagselement. Hangaren mojliggér att ett komplett och fardigt
undertak kan levereras fran fabrik eftersom undertaket vid transport har mojlighet
att "tryckas ihop” tatt mot den barande konstruktionen. De kompletta bjadlklagen
med undertak kan darmed staplas liggande pa varandra vid transport med lastbil.

iXLX‘LXlXJ XX)QX&(D(]XIXX! DT R OO R

:\ \/ \{ ‘\, Y’ J‘I‘-,I; f\ ) X f j \]_/ N
*.II __, \\\_ f \ .-" ._“”;_- \ ”{__. \ N .. \ l,n’ \ ,, \\ \{
J /\/\ >{\ /\41 :

' ALK /K )\ g N A

T AT

£ Sl

Figur 2.5. MFB undertakshangare

En industriell byggproduktion bygger pa upprepningseffekter i teknik och
utférandeprocess, for att uppna kostnadseffektivitet och erfarenhetsaterféring med
standiga forbattringar. | MFB anvdands modulmatt med forutbestamda och
aterkommande placeringsmatt for bjalklagshangare och montagedubb.

Beslag Avstand fran elementkant | c/c (avstand mellan beslag)

till centrum beslag

Bjdlklagshéngare | 200 mm 600 mm (mot barande vagg)
2 000 mm (mot icke barande vagg)

Montagedubb 400 mm Jamn férdelning pa element med max
2 000 mm c¢/c mellan dubbar

2.2.3 Samverkansbijdlklag

For att klara 8 m fri spannvid och dessutom ljudklass A for ett bjalklag har
samverkanselement (som ocksa erhallit patent) tagits fram. Materialsamverkan i
bjalklaget bygger pa samverkan mellan Masonites lattbalk (hard trafiberskiva och
konstruktionsvirke) och s.k. Plyboard (LVL som limmas ihop med board efter
sandwich-princip), Figur 2.6. Plyboarden skruvas och konstruktionslimmas mot
lattbalken for att erhdlla full samverkan. Anvdndande av Plyboard i
samverkansbjdlklaget ger bjalklaget en relativt hog vikt, samtidigt som Plyboarden ar
mycket styv. Detta medfor att Plyboarden sprider energi och darmed ljud pa en stor
yta, varfor akustiska problem som ar vanligt i latta trabjalklag, kan férhindras.
1
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Figur 2.6: Samverkansbjalklag med lattbalk och Plyboard

2.3 Byggnadstyper

Systemkonceptet i MFB, med MFB XL och MFB Light, medfor att byggsystemet ar
mojligt att anvanda i manga olika applikationer med en stor variation av
byggmetoder och byggnadstyper, Figur 2.7. Konceptet gor att MFB ar lampligt vid
saval mindre byggnader, liksom till pabyggnationer samt flervaningsbyggande upp till
8 vaningar. Prefabricering av element och moduler i fabrik ar mest vanligt
forekommande, men prefabricering i faltfabrik ar ocksa mojligt, d@ den korta
montagetiden av byggnadsdelar ofta ar av vikt fér valet av MFB. Aven om
platsbyggande samt byggande med s.k. pelare- och balkstomme inte ar MFB:s
huvudinriktning, sa ar det mojligt att anvanda utvecklade byggnadsdelar och tekniska
funktioner dven vid dessa byggmetoder.

PLATSBYGGE PELARE & BALK

ELEMENT MODUL

Figur 2.7: MFB ar maojligt att anvanda i ett stort antal byggnadssatt

11
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3. Projektering

3.1 Systemkomponenter

3.1.1 I-balk

I-balk ar en balk eller regel vilkens profil ser ut som ett I. Masonites I-balkar och reglar
bestar av ett liv i konstruktionsboard (tillverkas av Masonite AB) och med en flans i
maskinsorterat konstruktionsvirke.

I-balken har en betydligt lagre vikt jamfoért mot vanligt
konstruktionsvirke, vilket ger Iatt hanterbara produkter.
Genom att komponenterna i produkten limmas fas

minimal skevhet och krympning.

Livmaterialet tillverkas av sagverkens biprodukter, med

en minimal tillsats av lim och med total franvaro av B
formaldehyd och det ar mojligt att anvianda klena  Kboard 5 .
virkesdimensioner. Det tunna livet ger dven mycket sma gmm =05 MM, :__)' £
koldbryggor. Sammantaget ger Masonites I-balk en rad 2
energi- och miljomassiga fordelar. £ E
Det ar mojligt att utfora haltagning for installationer i

princip hela livet och det ar dven majligt att fa balkarna E

fardigborrade fran fabrik. Balkarna kan &) o £
fardigkonfektioneras gallande langd, snedkapning, . r
livisolering mm. sa att tillverkning av element gar

smidigt. Masonite Beams lattbalkar och reglar ar 70mm
typgodkdanda och kontrollerade. Konstruktion och
tillverkning ar certifierade enligt SS-EN 9001:2000.

Tekniska data

Hojd: 200-500mm

Flansmaterial: 47x70mm hyvlat virke K30 respektive K24
Livmaterial: 8 mm k-board

Tillverkare: Masonite Beams AB

3.1.2 Konstruktionsboard

Masonite konstruktionsboard, eller K-board som den vanligen kallas, ar ett tekniskt
och ekonomiskt fordelaktigt alternativ till tra eller immade material av olika slag. K-
boarden tillverkas av extra langfibriga traravaror och pressas till en mycket hog
densitet pa 940 kg/m?, vilket ger boarden en extrem styrka och seghet.

K-board ar avsedd att inga som barande del i belastade konstruktioner som Masonite
Beams I-balkar och reglar, samt i olika typer av sandwichelement och som
sammanhallande detaljer vid hopfogning i olika byggkonstruktioner. K-boarden ar

I
12



MFB Handbok - Proiektering

mojlig att anvanda som stomstabilisering i villor och flervaningshus och ar enkel att

bearbeta bade maskinellt och manuelit.

Tekniska data

1250 x 2400; 1250 x 3660

Tjocklek: 8 mm
Skivstorlek:

Vikt: 7,7 kg/m’
Tillverkare:

Masonite AB

3.1.2 PlyBoard

PlyBoard ar en samverkansskiva som tar
tillvara egenskaperna i tra pa ett fantastiskt
och revolutionerande satt.

PlyBoard tillverkas av LVL och
masoniteboard. LVL (Laminated Veener
Lumber) ar narbeslaktat med Plywood men
har till skillnad fran Plywood alla fanérskikt
orienterade i samma riktning.

Tekniska data

Beteckning | FormatLx B | Tjocklek | Vikt
oputsad | per m2

43 2400x1200 | 19,4 36,8
45 2400 x1200 | 27 51

83 2400x1200 | 27,4 52,2
47 2400x1200 | 34,6 65,2
85 2400 x1200 | 35 66,4
49 2400 x1200 | 42,2 79,5
87 2400x1200 | 42,6 80,7
89 2400 x1200 | 50,2 94,9

Tillverkare: IBC Group

3.1.3 Beslag

LVL-kdrnan ger darmed mycket
goda hallfasthetsegenskaper dar
trafibrernas hallfasthet i tryck
parallellt med fibrerna utnyttjas.
Den omslutande boarden
fungerar som energiabsorbent
och tillsammans ger LVL-kdrnan
och boarden en extremt starkt
skiva.

Nar hoga krav stills pa langa
spannvidder, barande vaggar och
tysta konstruktioner, ar PlyBoard
den optimala l6sningen. PlyBoard
ar en extremt stark, tyst, fukt-

De beslagstyper som anvands i MFB ar montagedubb, bjalklagshdangare och

undertakshangare, se kapitel 2.2

Dessa beslag ar speciellt utvecklade for

byggsystemet. Forutom dessa beslag anvands dven standardbeslag sasom balkskor,

vinkeljarn och spikplatar.

13
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3.2 Byggelement

3.2.1 Yttervagg barande med fasadskiva (Y 101)

MFB light barande yttervagg nr Y 101 ar er
barande yttervagg for i huvudsak hus upp til
fyra vaningar. Vaggen innehaller inger
Plyboard, utan all last upptas av Masonites
lattregel. Vaggen ger god byggekonom
samtidigt som den ar utmarkt ur
energihdnseende, dar lattbalken ger mycket
sma koldbryggor med det barande skiktet som
samtidigt ar isolerande. Goda energivarder
erhalls darmed for en relativt tunn vagg.

Fasadskiva hdgtryckslam
Spiklikt 34x70 malad c6
Strélakt 28x70 ¢600 hori
Gipsskiva 9mm GU
Masonitereglar vertikalt C600
Isolering

Fuktsparr

Spiklékt 45x45 vertikalt C600
Isolering 45mm

Gipsskiva 15mm GF
Gipsskiva 15mm GF

Ljudreduktion [dB] Brandklass
R'w+Cs0.3150 = 49 REI6O
R'w+Cir503150= 38

Regeltyp U-varde Isolertjocklek Total
tjocklek

[W/m’°c]  [mm] [mm]
R200 0,147 245 349
R220 0,136 265 369
R240 0,127 285 389
R300 0,105 345 449
R350 0,092 395 499
R400 0,082 445 549

||
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3.2.1 Yttervagg barande med trapanel (Y 102)

MFB light barande yttervagg nr Y 102 ar en
barande yttervagg for i huvudsak hus upp till
fyra vaningar. Vaggen innehadller ingen
Plyboard, utan all last upptas av Masonites
lattregel. Vaggen ger god byggekonomi
samtidigt som den ar utmarkt ur
energihdnseende, dar lattbalken ger mycket
sma koldbryggor med det barande skiktet
som samtidigt ar isolerande. Goda
energivarden erhalls darmed for en relativt
tunn vagg.

Trapanel

Strolakt 28x70 c600 horisontellt
Gipsskiva 9mm GU
Masonitereglar vertikalt C600
Isolering

Fuktsparr

Spiklakt 45x45 vertikalt C600
Isolering 45mm

Gipsskiva 15mm GF

Gipsskiva 15mm GF

Ljudreduktion [dB] Brandklass
R'w+Cso-3150 = 49 REI6O0
R'w+Cir,50-3150= 38

Regeltyp U-virde Isolertjocklek Total
tjocklek

[W/m?,°C] [mm] [mm]
R200 0,147 245 349
R220 0,136 265 369
R240 0,127 285 389
R300 0,105 345 449
R350 0,092 395 499
R400 0,082 445 549
||
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3.2.2 Mellanbjailklag lagenhetsskiljande (M 101)

MFB Light lagenhetsskiljande mellan-
bjalklag nr M 101, ar ett bjalklag for
upp till 71 m fri spannvidd
respektive 8.1 m spannvidd med ett
mittstod. Bjalklaget innehaller ingen
Plypboard utan ar traditionellt
uppbyggt med en golvspanskiva och
tva golvgipsskivor i dverkant bjalklag.
Tester visar att bjalklaget trots sin
relativt enkla utformning erhaller
goda akustiska egenskaper.

Golvgipsskiva 12,5mm

\ Golvgipsskiva 12,5mm
Golvspdnskiva 22mm
Masonitebalkar

Isolering 200mm

Spiklakt 45x45

Gyproc ap-profil c400mm
I—= ' Gipsskiva 12,5mm typ GN
Gipsskiva 15mm typ GF

Ljudreduktion [dB] Brandklass
R'w+C50-3150 = 57 REI6O
L'w+C50-3150 = 52
K L 0 A | A [ O

Balktyp Spannvidd Spannvidd Spannvidd Spdnnvidd Total

2-stod 2-stod 3-stod 3-stod hojd

c400 [m] c600 [m] ¢400[m] ¢c600[m] [mm]
H300 4,7 4,1 5,7 51 444
H350 5,4 4,6 6,4 5,8 494
HI300 5,4 4,6 6,3 5,8 444
HI350 6,1 5,2 7,1 6,6 494
HB300 6,3 5,3 7,2 6,7 444
HB350 7,1 6,1 8,1 7,6 494
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3.3 Knutpunkter

3.3.1 Yttervagg-mellanbjilklag (K 101)

MFB light knutpunkt mellan
yttervdagg och mellanbjalklag nr
K101, bygger pa inhdngning av
bjdlklagselement med hjdlp av
MFB bjadlklagshdangare. Hangaren
fastes i bjalklaget pa fabrik och
héngs sedan pa byggplats 6ver en
styrregel i den barande
yttervaggen. Hangaren lases
sedan med en centrisk skruv som
tar upp horisontella saval som
eventuella vertikala laster.

Kontinuerlig fuktsparr
Bjilklagshdngare med Sylomer®
Barlina LT 39mm

M-101
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3.3.2 Platta pa mark - yttervagg (K 102)

MFB Light knutpunkt mellan platta pa mark och yttervagg nr K102, bygger pa
Masonites syll med en avfasad styrregel som fasts i grundplattan.

v
> NE
d B
Y:101 \ N
. s Bl -
: 1
\| hE
L/
‘\
/ ISOLERREMSA XPS 45mm hog
\ STYROFDAM el dyl
| —< f\".-'F:'LSI-D STYRREGEL &5x95
a: / \?< Fast i plattan
g%fr‘ﬁ;r;;r‘r':r}r'lrll: ﬁiﬁf - ‘&': / Skruvas up!'-.::_lll ips fr insida
/’[—<\ U ruiseare
= = i Invikt & klamd mot syllgummi
| L [e .
SYLLGUMM B i
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3.3.3 Platta pa mark — innervagg (K 103)

MFB Light knutpunkt mellan platta pa mark och innervagg (inom lagenhet) nr
K 103.

1:101

45%95 FAST | PLATTAN
I . SYLLGUMM
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3.3.4 Platta pa mark — lagenhetsskiljande vagg (K 109)

MFB knutpunkt mellan platta pa mark och lagenhetsskiljande vagg nr K109.
For att uppfylla en god akustisk niva kravs att plattan ar slitsad under vaggen.
Lds mer om detta i kapitel 3.6 Ljud.

1102 |

FOGMASSA

13+10 DILFOGSSKIY A MED
FORSKIUTNA SKARVAR .
INGEN SOM HELST FAST TRADSPIK 100x3 & VT
KONTAKT FAR FOREKDMMA Skrdspikas genom gips
MELLAN BETONGPLATTORMA 4 45495 FAST | PLATTAN
) SYLLGUMM

AVEN CELLPLASTEN i
SKALL BRYTAS VID DILFOGEN
MELL AN HUSEN

BREDD 1 METER
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3.3.5 Yttervagg - fonster (K 113)

MFB knutpunkt for infastning av fonster i yttervagg med lattregel nr K113.
Berakningar av koldbryggor visar att MFB infastning av fonster mot vagg med

lattregel, ger upp till 57% mindre koldbrygga jamfort mot infastning av fonster
mot vagg med homogen traregel.

Y:101

| A,

/ ¥ -
VAV

Y:101

horisontalsnitt
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%Y ¥ |
17} A I
A A /

\ r;/ \/

X
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el \ﬂ
Y 'lrxa%‘!&'&rl$r1 t“li‘f
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3.3.6 Innervagg - bjalklag (K 121)

MFB knutpunkt fér upplagt bjalklag over barande
innervagg nr K121, bygger pa att bjalklaget laggs
upp pa en sylodynkudde som dampar overféring
av stomljud till underliggande vaning.

BRANDTATNINGSMASSA
SIKA Firestopp el dyl.

SYLODYM 95xL5%25
Fastes till var je Masanitebalk

Styrning med BMF 50312 (600
som fastes med & ankarskruy
L=t 0/masonitebalk

1:101
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3.4 Gestaltning

3.4.1 Systemtankande

Filosofin bakom MFB bygger pa att se helheten. Med det menar vi att det ar viktigt
att alla byggprocessdelar som leder fram till det fardiga byggprojektet, tillsammans
ger basta mojliga slutresultat. Grunden till att se helheten i en byggprocess ar att vara
medveten om lankar mellan olika processkeden och mellan andra aktorer. Masonite
Flexibla Byggsystem ar pa manga satt flexibelt nar det géller utformning, med ett
antal begransningar géllande t.ex. maximalt vaningsantal, fria spannvidder och
minsta bjalklagstjocklek. Daremot finns ett antal parametrar, som utifran hur dessa
valjs, kan underlattar 6vriga processteg sasom t.ex. elementprefabricering. Nedan ger
vi exempel pd gestaltningsmassiga val som underlattar och har mojlighet att
effektivisera det totala byggprojektet.

" .

F

3.4.2 Planlésning

Ett satt att uppna god effektivitet och systemtankande med MFB ar att efterstrava att
utforma planlésningen i ett hus sa lika som mojligt pa varje ovanstaende vaningsplan.
Stomstabiliserande och barande vaggar, samt brand- och ljudavskiljande vaggar bor
félja samma linjer fran vaningsplan till vaningsplan.

B700

1400
[
7
-
'
P it
|
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Detta underlattar dels den konstruktionsmassiga utformningen for barning av
bjalklag, samtidigt som enhetlighet i vaggelement och bjalklagselement effektiviserar
bade prefabricering och montage av element.

3.4.3 Vaggelement

Gestaltning, planlésning och utformning av vaggar och fasader bor utformas med en
tanke pa vaggelementens enskilda utformning. Nar det galler vaggelement ér
transport av element en avgorande faktor som i hog grad paverkar effektiviteten i
uppforandet av en byggnad. For att uppna en sa effektiv transport som mojligt bor
foljande grundregler efterstravas:

=  Maximal elementhdjd: 3 m (innertakshojd beroende av bjalklagstjocklek)
=  Maximal elementldngd: 9 m
= Det ar mer effektivt att utforma en 9 m vagg som tva vaggar a 4.5 m vardera

= Efterstrava samma langd pa sa manga element som majligt

3.4.4 Bjilklagselement

For bjalklagselement gédller samma typ av helhetstanke vid transport som for
vaggelement. Varje bjdlklag bor darmed inte utformas bredare an 3 m och langre an
9 m. Ur konstruktionshdnseende och med tanke pa akustiska egenskaper ar det ofta
ocksa fordelaktigt att barande innevaggar placeras sa att det kan nyttjas som
mittstod for bjalklagselement.

For att uppna goda akustiska egenskaper rekommenderas minsta tjocklek for ett
bjalklag till 413 mm. Detta ar alltsa den minsta tjocklek som ett MFB-bjalklag bor ha
och kan ses som en utgangspunkt vid 6verslagsberdkning av total byggnadshoéjd och
skiss av sektion for en byggnad.

3.4.5 Fonster

For att underlatta produktion av element i
fabrik som innehaller fonster, finns ett antal
forslag att folja vid val av fonster:

= FOnsterpartier bor inte vara
hopskruvade i stora partier, utan hellre
ha en mittregel (45/70/95-regel).

= Med en pelare som kan ta last kan ett
fullstort fonsterparti fungera bra.

= Det ar inte optimalt med hdrnfonster
for elementproduktion och montage.
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3.5 Energi

3.5.1 Energi och miljépaverkan

Bygg- och fastighetssektorn star for en stor del av samhillets totala miljopaverkan
och det giller i synnerhet uppkomsten av vaxthusgaser. For att minimera den
miljopaverkan som byggande har, ar det viktigt att vélja energieffektiva |6sningar och
minska uttaget av icke fornyelsebara ravaror. For att astadkomma en hallbar
miljoutveckling ar det ocksa viktigt att hela byggprocessen, fran planering och
gestaltning till forvaltning, utvecklas mot miljdanpassat byggande. Nagra
fokusomraden for att minska miljépaverkan inom byggande ar att:

= uppfora byggnader som haller lange (god kvalitet)

= minska byggnaders negativa miljopaverkan for hela byggnadens
livscykelperspektiv

= minska anvandningen av icke fornyelsebar energi och ravara

* minska resursanvandning och avfall under hela byggnadens livslangd
= uppfora byggnader med god innemiljo

= undvika fukt i under byggnadens hela livslangd

= uppfora byggnader med god ljudmiljo

Under 1990-talet fokuserades kraven gallande energi och miljé i manga fall mot
byggnadens materialval istdllet for mot byggnadens energianvandning. Eftersom
ingen enskild post i en byggnads miljopaverkan ar lika stor som energianvandningen
under forvaltningsskedet, ar det alltid en byggnads energieffektivitet som raknas i
langden.

Trots att fokus pa minskad energianvandning i byggnader har dékat under de senaste
aren, anvands anda i de flesta nybyggnationer i princip samma typ av konstruktioner,
material och installationer som efter de forsta energikriserna. Vissa
byggkomponenters prestanda har forbattrats (som t.ex. fonster), men langt ifran alla
konstruktioner ar energieffektiva.

Vid val av konstruktioner, material och installationer till en byggnad ar det viktigt att
tanka langsiktigt. Forbattrad isolering och tathet ar exempel pa initiala investeringar
som kan ge atervinning i mangfald, bade gédllande ekonomi och miljo. Stigande
elpriser och en strdavan efter minskade koldioxidutslapp gor det ocksa viktigare an
nagonsin att vdlja byggmaterial och byggsystem som mojliggor ett
energisnalt byggande. Inget tyder heller pa att energikostnaderna minskar framover.
Darfor anser manga att hus med bra energiprestanda kommer att 6ka mer i varde &n
hus med hog energiférbrukning. Den tekniska utvecklingen har gett manga teoretiska
mojligheter att spara energi; solfangare, varmepumpar, varmevaxlare etc. Daremot
har det visat sig att det i praktiken kan vara svart att uppna samma goda resultat. |
manga fall kan dyrbara tekniska investeringar kosta mer an de besparingar de ger.
Det enklaste sattet att minska energikostnaderna for ett hus ar att tillse att
klimatskdarmen har god isolering och &r tat sa att sa lite varme som mojligt slapps ut.
Att investera i bra isolering och ett tatt hus gér darmed nytta under manga ar framat.
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| en byggnad sammanfogas ett stort antal olika material och produkter. Sett i ett
livscykelperspektiv har produkterna olika miljépaverkan. Produkterna kan &ven
innehalla @mnen som &r skadliga for miljo och halsa. Eftersom byggnader har en
mycket lang livslangd ar det viktigt att valja ratt material fran boérjan for att undvika
langsiktiga problem.

Att vélja tra som stommaterial i ett hus ar ett val mot ett miljératt byggande. Tra och
traprodukter gar hand i hand med naturens kretslopp. Trad ar bestandigt, kan
atervinnas och ateranvdndas, &r biologiskt nedbrytbart, samtidigt som
trdanvandningen inte tillfér nagon koldioxid till atmosfaren. Nettotillforseln av
koldioxid till atmosfaren blir noll vid anvandning av tra eftersom vaxande skog binder
koldioxid vid fotosyntesen. Denna frigors forst nar trd forbranns eller bryts ner
biologiskt. Traravaran ar dessutom fornyelsebar och produceras lokalt i var direkta
narhet. Energiférbrukningen vid foradling av trardavara ar 13ag och
materialutnyttjandet ar effektivt.

De produkter som framstdlls av Masonite for anvandning i Masonite Flexibla
Byggsystem haller hogsta miljoklass. Masonites lattbalk och den masoniteboard som
anvands i systemet tillverkas utan tillsatser av lim varvid uppmatta emissioner blir
mycket laga. Dessutom tillampas ett langt gaende ravaruutnyttjande dar hyggesavfall
fran avverkning star for merparten i konstruktionen. Detta férstarker den redan goda
miljoaspekten for saval board som lattregel.

— = o ety
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Ytterligare egenskaper som gynnar miljon ar byggsystemets energiférdelar som gor
det enkelt att minska behovet av energi i ett hus for manga ar framat. Lattregelns
energieffektiva funktion i yttervdagg har ytterligare belysts da BBR tydligt satter
energiforbrukningen i ett allt storre fokus och da begreppen lagenergi- och passivhus
blir allt vanligare. Eftersom regeln medfér mycket sma koldbryggor, sanks
forbrukningen av energi i en stomkonstruktion av trd med hela 5-10% enbart genom
att anvanda denna istallet for traditionell massivregel. Detta sammantaget gér MFB-
systemet mycket lampligt ur saval som energi- som miljésynpunkt.

3.5.2 Utformning for energieffektivitet

MFB underlattar byggandet av valisolerade och tdta hus och masonitebalkarnas I-
profil i byggsystemet medfor att kéldbryggor minimeras. Med anpassad isolering fas
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ett enkelt, beprévat och sdkert energisparande, som dessutom varar husets hela
livslangd.

Tack vare balkens utformning, i kombination med avpassad isolering (anpassad till |-
balken), minskar varmeforslusterna via kdldbryggor med ca 75 %. Masonites lattbalk i
bygget ger i genomsnitt 15% lagre u-varde an konventionella traregelkonstruktioner.
I-balkskonstruktionerna ar dessutom enkla att isolera tjockare. Pasalning eller
korslagda regelsystem ar inte nédvandigt, utan det enda som behdver goras dra att
Oka livhojden. Enklare kan det inte bli. Farre isolerskikt ger bade ett snabbare
utférande och mindre materialspill. Isoleringen i MFB kan utforas i ett skikt. Val
utford isolering ger i praktiken ofta battre u-varden an berdknade, eftersom
byggreglerna forutsatter storre brister i utférandet dn vad som blir fallet nar
stommen byggs upp av Masonites lattreglar.

Att Masoniteregeln ar energisnal betyder dven att ett givet yttermatt ger storre
boendeyta eller att en given boendeyta ger mindre yttermatt och darmed mindre
byggnadsyta. Energisnala vaggar kan darmed byggas 3-4 cm tunnare med MFB
jamfort med konventionella byggsystem. Det ger 1,5-2,0 m2 storre boendeyta.
Masonites lattreglar med sitt forhallandevis tunna liv grundar for att kéldbryggor
minimeras och att tillrdckligt mycket isolering kan anvandas utan att for den skull 6ka
materialkostnaden onddigt mycket.

MFB Byggsystem passar darmed ocksd utmarkt for att uppfora lagenergi- och
passivhus eftersom det ar enkelt att 6ka isoleringstjockleken i vagg och snedtak utan
att behdva bygga i manga skikt. Masonite har bl.a. samarbetat med arkitekten Hans
Eek, expert pa passivhusbyggande. Hans Eek dr ocksa den som inforde passivhus-
tekniken i Sverige och ar en av varldens framsta passivhusexperter. Hans skapade de
forsta husen i Sverige som klarar passivhusdefinitionen, i Lindas utanfor Goteborg
och har dven varit med och skapat Landskronahems radhus i Glumslov dar Masonites
byggsystem anvants.

3.5.3 Koldbryggor

En koldbrygga ar en konstruktionsdetalj dar material med dalig varmekonduktivitet
bryter igenom ett material med god varmekonduktivitet. Detta medfér en hogre
varmestromning i dessa delar jamfort med O&vriga. Koéldbryggan &r oftast
flerdimensionell, vilket ger en forstarkning av varmeforlusterna. Det gar att sarskilja
tva typer av koldbryggor; koldbryggor som ingar i byggnadselement som t.ex. reglar,
kramlor och kantférstyvningar rdaknas i normalfallet in i konstruktionens
genomsnittliga U-varde. Koldbryggor som uppstar i anslutningar mellan olika
byggnadsdelar sasom bjalklagsanslutningar, fonster och yttervdaggshorn, berdknas
separat och adderas till byggnadens totala varmeforlustfaktor.

Forutom de plana byggnadsdelar som karakteriseras med ett U-varde, finns det tva
sorters koldbryggor som anvands adderas till vairmeforlustfaktorn vid berakningar;
den linjara och den punktformiga. Den linjara koldbryggan betecknas med U (psi) och
forekommer vid anslutningar som t.ex. mellan bjalklag och vagg, tak och vagg och
vagg och vagg. Den punktformiga koldbryggan betecknas med x (chi) och
forekommer till exempel vid horn, dar det finns en tredimensionell virmestromning.
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Varmeforluster genom koldbryggor kan wuppgad till 20-30 % av de totala
transmissionsforlusterna genom klimatskarmen. | extremfall kan kéldbryggorna ge an
mer paverkan. Inte nog med att varmeforlusterna okar, sa sjunker temperaturen pa
insidan som en foljd av detta. Det i sin tur kan ge upphov till en 6kad smutsavsattning
pa de kallare ytorna, en férsamrad termisk komfort och i varsta fall ytkondensation.

| en vanlig villa finns det ett flertal vdlkanda knutpunkter och hérn som bildar
koldbryggor. | Figur 3.1 visas de mest kdanda koldbryggorna.

24

20 — Vagg i anslutning mot platta pad mark

21 — Fonster- och dorranslutning
22 - Bjalklag i anslutning mot vttervigg

- 23 — Tak 1 anslutning mot vtterviagg

/_Q%O 24 — Taknock

Figur 3.1a: Kanda koldbryggor i sektion

Q —

25 — Innerhérn, vttervagg

26 — Anslutning mellan tva viggblock

05 — 27 — Ytterhorn, yttervagg
|

Figur 3.1b: Kanda koldbryggor i plan

Koldbryggor orsakas av dels den geometriska eller den konstruktiva utformningen
samt av olika typer av genomforingar. En koldbrygga som beror av en geometrisk
utformning ar t.ex. ett horn i en yttervagg, anslutning mellan vagg och platta pa
mark, tak och vdgg samt fonster- och dorrsmygar. Varmetransporten sker har genom
konvektion. Med konvektion menas fukt- och varmetransport genom luftrérelser. For
de geometriska koldbryggorna berdknas -varden for respektive koldbrygga.

Koldbryggor som uppkommer p.g.a. konstruktiv utformning kan ha stor paverkan pa
varmeforluster genom klimatskalet. Dessa karakteriseras av att isoleringsskiktet ar
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forsamrat vid positionen for kéldbryggan. Byggnadsdelar bryter delvis eller helt
igenom varmeisoleringen. Pa sa satt sker varmetransporterna via ledning. Ledning
sker da varme transporteras via ett material till ett annat. De konstruktiva
koldbryggorna inkluderas, till skillnad mot de geometriska, i konstruktionens U-varde.

En uppdelning kan goras for de konstruktiva kdldbryggorna i tre olika avseenden; den
barande stommen, speciella byggnadsdelar och fastanordningar. Ett vanligt exempel
pa en koldbrygga for den badrande stommen ar i en vanlig triregelvdgg, dar
koldbryggor uppkommer i knutpunkterna mellan staende och liggande reglar.

Med speciella byggnadsdelar menas i detta avseende fonster, dorrar och portar, samt
speciella metallpartier eller brostningar i anslutning till dessa. Av stabilitetsskal har
dessa konstruktioner ofta ett material som bryter igenom klimatskalet.
Fastanordningar for fasadmaterial och andra konstruktionsdetaljer utgér en mindre
koldbrygga. Det kan vara murkramlor, platskruv, bult, spik och liknande.

Kéldbryggor i form av genomféringar kan utgéras i form av vatten- och avloppsrér av
plast eller jarn, ventilationskanaler av plat och elledningar av plastror. Normalt ar
t.ex. vattenledningar och ventilationskanaler varmeisolerade, da de transporterar
viarme genom vatten respektive luft. Daremot maste de genomférande delarnas
anslutningar mot klimatskdarmen tatas grundligt for att forhindra luftlackage, vilket
kan skapa varmeforluster och risk for fuktproblem.

Varmeforluster genom koldbryggor minskas vid anvandande av MFB och Masonites
lattbalk jamfort med anvandande av homogen traregel. Utférda berdkningar visar att
ett yttervaggshorn med Iattbalk enligt Figur 3.2 ger 18,6% lagre
transmissionsforluster an motsvarande yttervaggshérn med homogen traregel. Pa
motsvarande satt visar berdkningar att en fonsterinfastning enligt MFB, med
Masonites lattregel, ger 57,4% lagre transmissionsforluster.

=
L
g
¢

B

Figur 3.2: Yttervaggshorn med Masonites lattbalk respektive homogen traregel

3.5.4 Tathet

For att uppna en tillfredsstallande termisk komfort och minska energiférlusterna ar
det viktigt att tillgodose tatheten i en byggnad. Otdtheter i klimatskarmen leder till
utslapp av varme och okar energiforlusterna. Otatheterna férekommer sarskilt dar de
stora koldbryggorna finns. Pa sa satt hanger koldbryggor och tadthet i klimatskdarmen
ihop.
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Behovet av en lufttdat klimatskarm &ar stort. For en vanlig enplansvilla kan det
ofrivilliga luftlackaget i en normalt lufttat klimatskdarm vara upp mot 0,05 oms/h.
Normal ventilation ligger vanligtvis pa 0,5 oms/h. Det lufttdtande skiktet skall
forhindra luftlackage genom vaggen inifran och ut, respektive utifran och in. Det ar
viktigt att detta fungerar for att forhindra fuktskador i vaggen pd grund av
fuktkonvektion.

Andra aspekter for lufttathetens betydelse ar att de ljudisolerande egenskaperna hos
byggnaden forsamras vid daligt utférda genomforingar eller detaljutformningar. Ljud
transporteras latt genom otatheter och springor, och kan leda till svarigheter att leva
upp till bullerkraven enligt BBR. Risken for drag inomhus minskas ocksa om en
noggrann lufttatning genomfors. Det minskar dven risken for att fororenad luft ska
tranga in genom otdtheter och orsaka obehag for boende.

Exempel pa vanliga svaga punkter i klimatskdarmens tatskikt ar:
= Angsparrens skarvar
=  Genomforingar av eldosor, VVS o.d.
=  Syll och hammarband
=  Horn i anslutning mellan yttervagg och fonster- eller dérrsmyg
= Anslutning mellan tak och vagg, samt golv och vagg

For att bygga sa energisnalt som mojligt ar det darmed viktigt att bygga tatt och
valisolerat. Koldbryggor samt hal i tatskikt och lackage runt fonsterinfastningar ar
darmed viktiga att undvika. Aven skarvar mellan element maste uppmarksammas.

| MFB ar detta ar I6st genom att angsparren ar flyttad in i vaggen for att minska
behov av haltagning i denna for exempelvis elinstallationerna och for att ofrivillig
haltagning vid tavel- och hyllupphangning skall undvikas, Figur 3.4.

Figur 3.4: Angsparrens placering i vaggen for MFB

| skarven mellan elementen &r angsparren dragen Over kontaktytorna och
kompletterad med tva tatlister, Figur 3.5.
1

30



MFB Handbok - Proiektering

Figur 3.5: Angsparrens konstruktion vid elementskarv

Vid fonsterinstallation anvands tva angsparrar. En angsparr fast runt fonsterkarm och
en fran vaggpartiet. Dessa laggs omlott och tatas och eventuella hal och glipor tatas
med ytterligare tejp innan fonsterfodret installeras, Figur 3.6.

Figur 3.6: Tatning runt fonsterldsning
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3.6 Ljud

Buller, eller “o6nskat ljud” har i hog grad visat sig paverka manniskor nar det galler
storning i anslutning till den egna bostaden, eftersom buller rangordnas hogst bland
problem som boende upplever. Det dr darmed viktigt att uppna en god ljudmiljo
eftersom det ar en av de hogst skattade boendekvaliteterna. For varje hus som
uppfors ar det viktigt att se till att byggnaden utformas for den verksamhet som
byggnaden ska anvdndas for. Det ar ocksa viktigt att de akustiska kraven beaktas
tidigt i planering och projektering for att fa en optimalt kostnadseffektiv I6sning. En
byggnad bor i huvudsak projekteras for:

= Ljudisolering

= Stegljudsisolering
* Trafikbuller

* Installationer

Sverige har idag moderna, och med hansyn till de mojligheter som ges i internationell
standard ganska harda ljudkrav. Ljudkraven ar daremot fortfarande till stor del
anpassade efter de byggsystem med tunga stommar som varit vanligast i modern tid.
Det ar svart att direkt jamfora minimikraven i Sverige med 6vriga Norden eftersom
formuleringen skiljer sig at en aning. Sveriges kravformulering ar lite tuffare an 6vriga
Nordiska lander, vilket gor att dimensioneringen for att klara svenska krav ar val sa
komplicerad som exempelvis Norge trots att siffervardena ar tuffare i Norge. Svenska
byggregler hanvisar till Svensk Standard SS 25267 (utgava 3). SS 25267 innehaller fyra
ljudklasser, A, B, C och D. For att uppfylla minimikravet skall minst ljudklass C
uppfyllas.

Ljudutbredningen i ett stomsystem paverkar boendekvalitén och det blir allt viktigare
att ha kontroll 6ver stommens funktion med hansyn till ljud i det moderna bostads-
byggandet, inte minst for byggsystem i trd. Masonite Beams AB har darfor lagt
mycket kraft vid saval teoretisk analys som pratiska prov dar bland annat ett provhus
har anvants for omfattande akustiska provningar och analyser. Ett flertal analyser och
har dven utforts for ett antal uppférda byggobjekt.

Resultatet for MFB har blivit ett stomsystem med ljudisolerande egenskaper som ar
anmarkningsvart goda, men som ocksa kan anpassas efter de behov som finns pa
marknaden (exempelvis bostadsbyggnader i olika ljudklass eller andra byggnader).
Byggsystemets formaga att minimera ljudutbredning och darmed sakerstdlla en
slutprodukt med dokumenterat god ljudisolering dr en viktig teknisk egenskap som
prioriterats mycket hégt hos Masonite Beams AB.

3.6.1 Latta byggsystem

Ett byggsystem ar beroende av alla anslutande detaljer for att uppfylla de krav som
krdvs i en fardig byggnad. Ambitionen for flerbostadshus ar i allmédnhet att uppna
ljudklass B enligt SS 25267 (utgava 3). Att man uppfyller ljudklass B (eller till och med
ljudklass A) i latta byggsystem ar daremot inte alltid en garanti att man upplever
ljudisoleringen sa bra som ljudklassen kanske borde svara mot. Detta beror pa
sarskilda egenskaper hos latta konstruktioner och hur kraven &r formulerade. For en
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bra totalupplevelse dr det manga ganger viktigare att uppna en hogre ljudklass for
vertikal stegljudisolering @n den foér horisontell eller vertikal luftljudsisolering. Lite
forenklat kan man sdga att man bor strava efter en hogre ljudklass for
stegljudsisolering an for luftljudsisoleringen for att den subjektiva varderingen skall
vara likvardig for olika egenskaper. Kan man dessutom verifiera att stegljudsnivan har
ett lagre entalsvarde an 61 dB med en utvarderingskurva lika den som presenteras i
Figur 3.7, sa ar sannolikheten an storre att den upplevda ljudisoleringen blir bra i den
fardiga konstruktionen. Referenskurvan skall darvid jamforas med uppmatt
stegljudsisolering och forflyttas och avldsas pa samma satt som det som géller for den
standardiserade utvarderingskurvan enligt SS-EN ISO 717-2. Mer info gallande
dimensioneringsprinciper finns pa traguidens hemsida www.traguiden.se.

Vagningskurva
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Figur 3.7: Utvarderingskurva som lampar sig for latta konstruktioner.

Krav for bostdader redovisas schablonmassigt i nedanstaende tabell (ljudklass A, B och
C). Ljudklass C svarar mot minimikrav i bostdder se www.boverket.se. Vi beskriver
dock endast de viktigaste Overgripande kraven sa for en fullstdndig redovisning
hénvisas till Boverket och till Svensk Standard SS 25267 samt till checklista pa
www.fsbi.se .
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Ljudklass C Ljudklass B Liudklass A
Ljudisolering R’ + Cso-3150 = 53 dB R+ Cs031502 57 dB | Ry + Csg.3150 2 61
mellan L'nw och L'y + Ciso L'vwochl'yw+Cso | dB
Idigenheter 2500 < 56 dB 2500 < 52 dB L'ww och L'+

Ci50-2500 <48 dB

Ljudtrycksniva | Ly <30 dB (i kok L,a<26dB L,a<22dB
frén géller 35 dB) (i kok galler 35 dB) (i kok galler 31 dB)
installationer | Lyamax < 35 dB Loamax <31 dB Loamax < 27 dB
(i kok galler 40 dB) (i kok galler 40 dB) (i kok galler 36 dB)
Ljudtrycksniva | Ly <30 dB (i kok L,a<26dB L,a<22dB
fran trafik géller 35 dB) (i kok galler 35 dB) (i kok galler 31 dB)
Loamax < 45 dB Loamax < 31 dB Loamax S 27 dB

(i kok galler 40 dB) (i kok galler 36 dB)

3.6.2 Akustisk projektering
Grundlaggning

Flanktransmission via platta pa mark &r ett ofta forbisett fenomen. Foér en sdker
I6sning kravs att plattan delas i linje med lagenhetsskiljande vagg for att systemets
ljudisolering horisontellt skall kunna uppfyllas, Figur 3.8. Alternativt kan en tjockare
kontinuerlig platta anvandas.

AR,

Figur 3.8: Delning av platta vid lagenhetsskiljande vagg

| de fall plattan ar kontinuerlig paverkas luftljudsisoleringen ocksa av valet av
golvbeldggning. Darfor maste hela produktkedjan vara kand redan nar beslut tas om
utformning av bottenplattan.

Hiss

For att uppna god akustisk kvalitet utan att behova utfoéra ett hisschakt i betong (dar
sd inte ar optimalt) ar det mojligt att utféra en separat hisschaktsvagg i limtra
innanfor den vanliga lagenhetsskiljande vaggen eller en yttervagg.
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Installationer

Installationsschakt och installationsutrymmen skall primart projekteras innan
element tillverkas. Pa detta satt undviks ljudbryggor som latt kan uppsta nar det blir
brattom att utféra dragningar av tomror och dosor, avlopp eller ventilationstrummor
etc.

Installationsskikt i vaggelement ar kansliga ur ett akustiskt perspektiv. Vaggens ytskikt
skall vara fjadrande med hjalp av den innersta profilen. Den fjadrande funktionen
kortsluts av installationer, varfor dessa maste monteras med ett visst avstand fran
varandra. Det far endast ligga ett tomror mellan trareglar och Plyboard i horisontell
led (ndr vaggen star upp) medan flera tomror kan monteras bredvid varandra
vertikalt. Nedan redovisas hur detta skall géras samt hur det absolut inte far utforas.

3.7 Installationer

3.7.1 El/data/tele

Ledningar mellan uttag dras sektionsvis fardigt i installationsskiktet i yttervdagg och
lagenhetsavskiljande vagg. Tomror dras sedan fran det sista uttaget upp till dar
vaggelement moter takelement. Dar skarvas vp-roret ihop med hjdlp av bdjbara
rorbitar med redan dragna tomrér placerade i det utrymme som finns mellan balkens
nedre flans och gipsskivorna.

Kablar dras fran apparatdosan till respektive kopplingsdosa dar sammanfogning av
fasens alla kablar sker for vidare dragning till gruppcentralen. Denna dragning kan
utforas i redan lagda vp-ror som skarvas med delbara skarvmuffar eller, om majlighet
ges, i ett sammanhangande r6r. Rordragningar sker dar yttervagg och
lagenhetsskiljande vagg moter tak-kasset, Figur 3.9.

Figur 3.9: VP-rorforlaggning

Antal vagg- och taksektioner som ansluts till varje fas beror pa den planerade
belastningen. Ror det sig om i huvudsak sovrum utan tyngre elektriskutrustning kan
exempelvis tva vaggelement med vardera fyra uttag och en takkassett anslutas. Ror
det sig om ett vaggelement gransande till ett sovrum med en tankt kontorsdel, ar den

35



MFB Handbok - Proiektering

belastningen tillsammans med en takkassett manga ganger tillrdcklig for att kopplas
till en ensam fasledning. Riktlinjerna som finns att ratta sig efter ar att varje fas klarar
upp till 2 kW. Den grundldggande tanken ar att inga innervdggar ska innehalla
stromforande ledningar vilket mdojliggdr enklare ombyggnationer. Problemet med
tdndning och slackning av takarmatur l6ses med hjalp av tradlésa strombrytare
monterade pa innervaggarna, Figur 3.10.

Figur 3.10: Schematisk skiss 6ver elledningarnas placering och fasindelning

Vid installation av eldosor som i allmanhet &r gjorda i plast bor forsiktighet vidtas sa
att brandmotstandet i tak och vagg inte forsamras. Vid installation i taket kan
forslagsvis isoleringen i bjalklaget lokalt bytas ut mot stenull som halles pa plats med
hjalp av kortlingar. Vid installation i vaggelement kan eldosorna exempelvis forses
med en brandtatningsskiva. Alternativt kan ett lager pa minst 10 mm gips pastrykas.

3.7.2VS

For att minimera ledningsdragningarna, dels totalt sett men ocksa o6ver
kassettgranserna rekommenderas att kok och vatrum placeras pa ett sadant satt att
atminstone en del av rummet ligger pa den gemensamma kassetten, Figur 3.11.
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Figur 3.11: Exempel pa planlésning for att minimera ledningsdragningr 6ver kassett granserna

Vid projektering och konstruktion av vatrum boér de foreskrifter som finns att tillgd
inom dmnet vattenskadesdkert byggande beaktas. Exempelvis rekommenderas
boken Bygg vattenskadesakert — VASKA visar vdgen utgiven pa Byggforsknings forlag
(ISBN —54058457). En kortare checklista finns publicerad pa:

www.formas.se/formas shop/ltemView 1571.aspx?epslanguage=SV

Avloppsgrodor fér golvbrunnarna utfors i brandsakert material, forslagsvis gjutjarn
eller Friaphon ®, fardigt for anslutning till de vertikala delarna av stamledningen.
Nodvandig brandtatning, i form av stenull och brandtatningsmassa, utfors forst efter
stamledningarnas anslutning.

KV, VV och VVC dras parallellt med avloppsroren och ansluts till den installationsvagg
som till stor del kan vara prefabricerad innehallande individuell vattenmatare,
kopplingsdosor, fardiga vattenledningar och dylikt. Har aterfinns stora vinster att
gora om kok och vatrum delar en vagg da ledningarna kan dras direkt till
anslutningen.

| de fall da vattenburen varme onskas sker transporten langs vaggarna i golvsockeln.
Det finns dven mojlighet att fran kopplingsdosan dra vatten under golvet till
yttervagg i bjilklagets ldngsgdende riktning. Aven i ytterviggarnas installationsskikt
gar det att dra vattenledningar frostfritt.

3.7.3 Luftbehandling

For att klara nya BBR’s energikrav pa anvands FTX system. Aven kraven for passivhus
innefattar effektkrav vilket gor FTX-system attraktiva. Dessa system medfér en del
rordragningar som sker i bjadlklagets liv. Dessa kan byggas in redan i fabrik i
bjalklagskassetterna och ihopfogas pa plats genom flexibla spirorér (exempelvis REC
Indovent’s Re-Flex Drasuten®), Figur 3.12.
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Figur 3.12: sammankoppling av ventilationsror sedd underifran (I figuren saknas regelverket som
gipsskivorna ar fasta pa.)
For att klara de brandkrav som stdlls pa byggnadsdelarna ar det viktigt att
brandtatning mellan till-/franluftsdon och gipsskivorna sker. Det ar ocksa viktigt att
de sektioner dar ventilationsréren dras isoleras med stenull i [6sullsform hela vagen
upp till Plyboarden.

Anslutning till stamledning sker med hjdlp av flexibla spirorér. Dessa dras i
brandsdkra vertikala schakt upp till vinden dar brandflakt och FTX-aggregat, om ett
sadant tillampas, placeras.

3.7.4 Skarvning av ledningar

Ledningar och ror som ar forinstallerade och saledes inbyggda i bjdlklaget monteras
ihop i det hal i innertakets gipsskivor som lamnats fér ihopfastning av kortlingar.
Antalet 6ppningar beror pa spannvidden och for spannvidder pa 0-4 m innebar det
en rad, 4-7 m tva rader och for 7-10m innebér det tre rader. Detta medfér en viss
begrdnsning for ledningsdragandet men behdéver inte vara nagot problem om detta
uppmarksammas redan under projekteringen.

3.8 Brand

3.8.1 Tatning mellan element

Gipsplattor laggs omlott for att uppratthalla brandskyddet intakt vilket innebar att en
gipsremsa lamnas pa de olika elementen och monteras forst pa plats. Bredden pa
denna remsa beror pa var skarven ar belagen och var bakomvarande reglar finns.
Daremot maste brandskyddet behallas intakt.

3.8.2 Schakt

Schakt for bl.a. luftbehandlings och VS som betjanar flera brandceller utfores sa att
inte brandskyddet forsamras. Praktiska exempellosningar pa detta och som bor
tillampas beskrivs utforligt i boken Praktiska losningar brandskydd - ventilation
utgiven av Svensk Ventilation och VVS Tekniska Foreningen (ISBN 91-631-5064-4)
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3.8.3 Sprinkler

Installation av boendesprinkler mojliggdr en del tekniska byten om sa Onskas. T ex
kan fasadbekladnaden utféras av trapanel samt att balkongens undersidas ytskikt kan
vara av massivt trd. Installeras sprinklersystem i trapphuset kan aven
utrymningsvagen forlangas.

Installeras boendesprinkler kan dven dessa ror byggas in i bjalklaget. Forslagsvis
anvands ett system liknande Retherm’s firestop som svetsas ihop och forblir foglost.
Aven dessa fogas ihop med varandra i det utrymme som ldmnas 6ppet for
sammanfogning av kortlingar. For att underlatta projekteringen och monteringen kan
sprinklerledningar dras i ett lagre plan an t.ex. ventilationskanalerna, Figur 3.13.

Figur 3.13 : Sammankoppling av sprinklerrér. Den gronfargade delen installeras pa plats.

Gallande placering av sprinkler och dimensionering maste en sakkunnig konsulteras.
Generellt kan sagas att sprinklern inte far skarmas av t ex med lampor och skarmar,
samt att ledningsdimensionen séallan 6verskrider DN 40. En alternativ placering for
sprinklerledningar ar i en tilloyggd installationskanal i takvinkeln pa kortsidorna av
takkassetter. En sadan l6sning mojliggor dven installation av vaggsprinklers.

3.9 Fukt

Fuktskador i byggnader kan orsaka t.ex. dalig lukt och mikrobiell tillvdxt som i vérsta
fall kan orsaka skador pa manniskors halsa. Fukt i byggnader uppkommer i
bygguppforandet, fran det liv vi manniskor lever i vara hus, samt fran var omgivning i
form av regn och markfukt, genom lackage fran installationer och genom otéatheter i
klimatskarmen.

Forutsattningen for att forhindra fuktskador ar att se till att minikraven i byggreglerna
uppfylls, men an hellre att ytterligare atgarder vidtas for att uppna god fuktsdkerhet.
| langden finns det ofta en battre ekonomi i att bygga fuktsdkert fran borjan, an att
ratta till fel i efterhand. Fuktsdkring av en byggnad paborjas redan i planerings- och
projekteringsstadiet dar det kravs god sakkunskap kring fuktproblematiken i
byggande. Nederbord under bygguppforande kan daremot fororsaka fuktproblem i

.
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den mest valprojekterade byggnad. Ett val planerat vaderskydd kan da se till att ett
gott fuktskydd uppnas under hela bygguppfoérandet.
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